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Пояснительнаязаписка 

к учебному плану на 2024-2025 учебный 

годосновноеобщееобразование 

ФГОС ООО-2021 

5-7классы 

УчебныйпланОООМуниципальногоказенногообщеобразовательногоучреждения«

Верхне-Грунскаясредняяобщеобразовательнаяшкола» КореневскогорайонаКурской 

области является неотъемлемой частью основной образовательной 

программыосновногообщего образования и разработансучетом: 

 Федеральногозаконаот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(споследующими изменениями); 

 Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразо

вания, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 г. №287 

(споследующимиизменениями); 

 Федеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,утвержденн

ой приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 (Зарегистрирована 

вМинюстеРФот 12.07.2023 №74223); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщего

образования,утверждённогоПриказомМинпросвещенияРФот22.03.2021№115,зарег

истрированноговМинюстеРФ20.04 2021 года,№63180; 

  «Санитарно-

эпидемиологическихтребованийкорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздор

овлениядетейимолодежи»,СП2.4.3648-

20,утвержденныхглавнымгосударственнымсанитарнымврачомРоссийскойФедерац

ииот29сентября2020г.№28,зарегистрированныхвМинюстеРФ18.12.2020 №61573; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 

2"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности длячеловека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-

21.Санитарныеправилаинормы...")(ЗарегистрировановМинюстеРоссии29.01.2021N

62296); 

 Федеральногоперечняучебников,утвержденныйприказомМинпросвещенияРоссиио

т21.09.2022 №858; 

 УставаМКОУ «Верхне-Грунскаясредняяобщеобразовательнаяшкола»; 

 Основнойобщеобразовательнойпрограммойосновногообщегообразования; 

 ПрограммыразвитияМКОУ «Верхне-Грунскаясредняяобщеобразовательнаяшкола». 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

иреализациютребованийфедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновн

ого общего образования (далее - Стандарт), определяет общий объем нагрузки 

имаксимальный объем аудиторной нагрузки учащихся при пятидневной учебной 

неделе,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,распределяетучебноевремя,от

водимоенаихосвоение,по классамиучебнымпредметам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

планаФедеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденнойприказомМинпросвещения от18.05.2023 №370. 

Учебныйпланобеспечиваетвыполнениегигиеническихтребованийкрежимуобразоват

ельного процесса, установленных постановлением Главного государственногосанитарного 

врача Российской Федерации от 29 сентября 2020 г. №28 (СП 2.4.3648-20), 

ипредусматриваетпятилетнийнормативныйсрокосвоенияобразовательныхпрограммосновн

ого общего образования для 5–9-х классов. В 2024-2025 учебном году данный 

планбудетреализованв5-7классах,общееколичествочасовучебных занятий–3094часов. 



Учебнаянеделяпятидневная.Продолжительностьучебногогоданауровнеосновногооб

щегообразованиясоставляет34учебныенедели.Количествочасов,отведенных на освоение 

обучающимисяучебного плана образовательной организации,состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательногопроцесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки,установленную СП 2.4.3648-20, 

и составляет 29 часов в неделю в 5 классе, 30 часов – в 6классе, 32 часа в 7 классе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебнойнедели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет неболее6 уроков. 

Учебныйпланосновногообщегообразованиясостоитиздвухчастей:обязательнойчаст

иичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногоплана 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных

предметныхобластейиучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения.О

бязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечиваетдос

тижениеважнейшихцелейсовременногоосновногообщегообразования,соответствующихтр

ебованиямФГОСООО. 

Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 

«Русскийязыкилитература»; 

Обучение в МКОУ «Верхне-Грунскаясредняя общеобразовательная школа» ведется 

нарусскомязыке.Учебныйпланнепредусматриваетпреподаваниеучебныхпредметов 

«Роднойязык»и«Роднаялитература»предметнойобласти«Роднойязыкироднаялитература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучатьуказанныеучебныепредметы. 

«Иностранныеязыки»(иностранныйязык -английский). 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение 

предмета«Второйиностранный язык» в рамках обязательной предметной 

области«Иностранные языки»,таккакродителивзаявленияхневыразили 

желанияизучатьучебныйпредмет. 

«Общественно-

научныепредметы»(история,обществознание,география).Учебныйпредмет«История»вкл

ючаетвсебяучебныекурсы«ИсторияРоссии»и 

«Всеобщаяистория»,накоторые суммарноотводитсяпо 2часавнеделюв5–9-хклассах; 

«Математикаиинформатика»(математика); 

«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»(ОДНКНР).Обязательнаяпредметнаяобластьуче

бногоплана«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»включаетучебныйкурс«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»,введенныйнаоснованиизаявленийродителей(закон

ныхпредставителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемогоШколой. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»отводитсяпо 1 часувнеделюв5-6 классах; 

«Естественно-научныепредметы»(биология); 

«Искусство»(изобразительноеискусство,музыка); 

«Труд »  (технология).   При   проведении   занятий   по   «Труду», 

«Информатике»осуществляетсяделениеклассовнадвегруппысучетомнормпопредельнодоп

устимой наполняемостигрупп.; 

«Физическая   культура» 

(физическаякультура). 

 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,определяетвр

емя,отводимоенаизучениесодержанияобразования,обеспечивающего 



реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей

 (законныхпредставителей),педагогическогоколлективаобразовательнойорга

низации. 

Время,отводимоенаданнуючастьучебногоплана,использованона: 

1.  увеличениеучебныхчасовпоматематикена1часв5классеипофизическойкультуре

на1 час в 5-7 классах; 

2.  накурсывнеурочнойдеятельностиизперечня,предлагаемогоШколой,повыборуро

дителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определениимаксимальнодопустимойнедельнойучебной нагрузкиобучающихся. 

Формыорганизацииобразовательнойдеятельности,чередованиеурочнойивнеурочнойд

еятельностиприреализацииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразов

ания определяетШколой. 

Формыорганизациииобъемвнеурочнойдеятельностидляобучающихсяприосвоенииим

ипрограммыначальногообщегообразованияопределенывпланевнеурочнойдеятельностисуч

етомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся,запросовродителей(законных

представителей)несовершеннолетнихобучающихся,возможностейШколы. 

 

Промежуточнаяитоговаяаттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

системеоценок, формах, порядке и периодичности промежуточной аттестации. Объем 

времени,отведенногонапромежуточнуюаттестациюобучающихся,определяетсярабочимип

рограммамиучебныхпредметов,учебныхивнеурочныхкурсов,учебныхмодулейикалендарн

ым учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточнойаттестацииучебныхпредметов,учебныхивнеурочныхкурсов,учебныхмодул

ейпредставленывтаблице. 

Классы Учебныепредметы Форма 

5-7 Русскийязык Диктантсграмматическимзаданием 

5-7 Литература Проверка навыков работы

 стекстом 

5-7 Математика Контрольнаяработа 

5-7 Иностранныйязык Контрольнаяработа 

5-7 История Контрольнаяработа 

6-7 Обществознание Контрольнаяработа 

5-7 География Контрольнаяработа 

5-7 Биология Контрольнаяработа 

5-7 ОДНКНР Зачет 

5-7 Музыка Творческаяработа 

5-7 Изобразительноеискусство Творческаяработа 

5-7 Труд(Технология) Творческаяработа 

5-7 Физическаякультура Сдачанормативов 



Недельный учебный 

планосновногообщегообразова

ния 

на2024-2025год 

5-7классы(ФГОС2021) 

 

Недельный учебный планначального общего образованияна2024-2025 

учебныйгод 

5-7классы 

 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия    - 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 5 

Предметный курс по иностранному языку 1   1 

Предметный курс по биологии 1 1  2 

Биология   1 1 

Предметный курс по физкультуре   1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 91 

Курсы внеурочной деятельности     



«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

«Семьеведение» 1 1 1 3 

«Россия-мои горизонты»  1 1 2 

«Лесоводы»   1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
2 3 4 9 



Годовойучебныйплан 

основного общего образованияна2024-

2025 год 

5-7классы(ФГОС2021) 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

5 ФПА 6 ФПА 7 ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 ВПР 204 ВПР 136 ВПР 510 

Литература 102 Т 102 Т 68 Т 272 

Иностранные языки Иностранный язык 102 Т 102 Т 102 Т 306 

Математика и 

информатика 
Математика 170 ВПР 170 ВПР   340 

Алгебра     102  
ВПР 

102 

Геометрия     68 68 

Вероятность и 
статистика 

    34 34 

Информатика -  -  34 КР 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 КР 68 КР 68 КР 204 

Обществознание - КР 34 КР 34 КР 68 

География 34 КР 34 КР 68 КР 136 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика -  -  68 КР 68 

Химия -  -  -  - 

Биология 34 КР 34 КР 34 КР 102 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

34 
 

Зач 
 

34 
 

Зач 
 

- 
 

- 
 

68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 ТР 34 ТР 34 ТР 102 

Музыка 34 ТР 34 ТР 34 ТР 102 

Технология Технология 68 ТР 68 ТР 68 ТР 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

-  -  -  - 

Физическая культура Физическая культура 68 Зач 68 Зач 68 Зач 204 

Всего 918  986  1020  2924 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68  34  68  170 

Математика и информатика Математика 34 КР     34 

Алгебра     34 КР 34 

Физическая культура Физическая 
культура 

34 Зач 34 Зач 34 Зач 102 

Объем максимальной допустимой аудиторной 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

29  30  32  91 

Количество учебных недель 34  34  34   



Всего учебных часов на учебный период 986  1020  1088  3094 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 34  34  34  102 

«Семьеведение» 34  34  34  102 

«Россия-мои горизонты»       34        34  68 

«Лесоводы»           34  34 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

68  102  136  306 
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